Curso
Terapias e Actividades com Recurso a Animais

Objectivos

1. Proporcionar aos formandos uma compreensdo mais profunda
sobre as interac¢cBes que os humanos podem estabelecer com os
animais.

2. Proporcionar uma tomada de consciéncia dos beneficios
decorrentes destas interac¢fes na salde e bem-estar de criangas,
jovens e adultos.

Pablico-alvo

- Estudantes e profissionais em Psicologia, Medicina, Servi¢co Social,
Biologia, Veterindria, outras areas de Salde e Accdo social, Pais e
outros Educadores.

- Todos os interessados em conhecer melhor os beneficios na saude e
bem-estar humanos de uma interac¢éo positiva com o0s animais.

Data e Horario
Dias 16 e 17 de Junho das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 18h00

Programa
I. Papel dos animais na saude e bem-estar humano
- Interac¢@o entre humanos e animais
- Salde e Bem-Estar
- Solidéo e isolamento
- Suporte emocional
- A morte de um animal de companhia e as emo¢8es humanas

Il. Beneficios para as criangas da convivéncia com um animal de
companhia
- Desenvolvimento cognitivo
- Desenvolvimento sécio-afectivo
- Relagdes familiares
Ill. Animais de assisténcia e terapias com recurso a animais
- Hipoterapia
- Asinoterapia
- Cées-guia
- Caes de assisténcia
- Cées de salvamento
- Outras terapias e animais de assisténcia

IV. Papel dos animais em instituicGes educativas e de apoio
social

- Creches, jardins-de-infancia e escolas

- Centros de dia e casas de repouso para idosos

- Hospitais e centros de saude

Local
Universidade Autbnoma de Lisboa (UAL)

Preco
200€ para profissionais e 180€ para estudantes. Pagamento em duas
vezes - inicio do curso e cheque pré-datado para data final do curso

Formador

Hugo Jorge

Psicélogo. P6s Graduado em Relagdo de Ajuda e Intervencéo
Terapéutica.

Mais informacdes

Universidade Auténoma de Lisboa -
UAL

N.° Verde Gratis 800 291 291
Departamento de Psicologia e
Sociologia

Rua de Santa Marta, 47-3°

1169-023 Lisboa

Tel.: 213 177 600 (ext. 428) Fax: 213
533 702

E-mail: cap@universidade-autonoma.pt
psicologia@universidade-autonoma.pt

Web: http://dps.ual.pt
http://www.universidade-autonoma.pt
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