
CCuurrssoo  

   

TTTeeerrraaapppiiiaaasss   eee   AAAccctttiiivvviiidddaaadddeeesss   cccooommm   RRReeecccuuurrrsssooo   aaa   AAAnnniiimmmaaaiiisss
 

OObbjjeeccttiivvooss  
1. Proporcionar aos formandos uma compreensão mais profunda 
sobre as interacções que os humanos podem estabelecer com os 
animais. 
2. Proporcionar uma tomada de consciência dos benefícios 
decorrentes destas interacções na saúde e bem-estar de crianças, 
jovens e adultos. 
 
PPúúbblliiccoo--aallvvoo  
- Estudantes e profissionais em Psicologia, Medicina, Serviço Social, 
Biologia, Veterinária, outras áreas de Saúde e Acção social, Pais e 
outros Educadores. 
- Todos os interessados em conhecer melhor os benefícios na saúde e 
bem-estar humanos de uma interacção positiva com os animais. 
 
DDaattaa  ee  HHoorráárriioo  
Dias 16 e 17 de Junho das 9h30 às 13h30 e das 14h30 às 18h00 
 
PPrrooggrraammaa  
I. Papel dos animais na saúde e bem-estar humano 

- Interacção entre humanos e animais  
- Saúde e Bem-Estar 
- Solidão e isolamento 
- Suporte emocional 

 - A morte de um animal de companhia e as emoções humanas  
 
II. Benefícios para as crianças da convivência com um animal de 
companhia 

- Desenvolvimento cognitivo 
 - Desenvolvimento sócio-afectivo 
 - Relações familiares   
III. Animais de assistência e terapias com recurso a animais 

- Hipoterapia 
 - Asinoterapia 
 - Cães-guia 
  - Cães de assistência 

- Cães de salvamento 
 - Outras terapias e animais de assistência 
 
IV. Papel dos animais em instituições educativas e de apoio 
social 

- Creches, jardins-de-infância e escolas 
 - Centros de dia e casas de repouso para idosos 
 - Hospitais e centros de saúde 
  
LLooccaall  
Universidade Autónoma de Lisboa (UAL) 
 
PPrreeççoo  
200€ para profissionais e 180€ para estudantes. Pagamento em duas 
vezes – início do curso e cheque pré-datado para data final do curso 
 
FFoorrmmaaddoorr  
Hugo Jorge 
Psicólogo. Pós Graduado em Relação de Ajuda e Intervenção 
Terapêutica. 
  

 
 

 
 

 
 

MMaaiiss  iinnffoorrmmaaççõõeess  
Universidade Autónoma de Lisboa - 
UAL 
N.º Verde Grátis 800 291 291 
Departamento de Psicologia e 
Sociologia 
Rua de Santa Marta, 47-3º 
1169-023 Lisboa 
Tel.: 213 177 600 (ext. 428) Fax: 213 
533 702 
E-mail: cap@universidade-autonoma.pt 
psicologia@universidade-autonoma.pt
Web: http://dps.ual.pt
http://www.universidade-autonoma.pt
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